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ACTA DE REUNION O COMITE N° 1833

Hora:5 PM Fecha: 19/ Agosto /2025

Lugar: HCB EL DIVINO NINO

Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUPO LIBRTAD

Proceso: PROMOCION -PREVENCION

e Orientar a las familias sobre los riesgos del uso inadecuado de los medios técnicos
Objetivo: (televisién, tabletas, celulares, videojuegos, intemet), resaltando la importancia de
acompanar y regular el acceso de los nifios y nifias en esta etapa del desarrollo.
Agenda:
Saludo

Desarrollo del tema
Socializaciéon y conclusiones.

Desarrollo: Bienvenida y presentacion del tema. Reflexion inicial: se invité a las familias a compartir
experiencias sobre el uso de celulares, television o tabletas por parte de sus hijos. Riesgos del uso
excesivo de pantallas en la primera infancia (afectacion del suefio, lenguaje, socializacién, atencién y
desarrollo motriz). Importancia del acompanamiento adulto en el consumo de contenidos. Alternativas de
actividades ludicas, creativas y de juego libre sin pantallas.

Recomendaciones de tiempos de exposicion segtn la edad (ejemplo: menores de 2 afios, evitar pantallas;
de 2 a 5 afios, maximo 1 hora diaria con supervision). Dinamica grupal: familias compartieron estrategias
para regular el uso de medios técnicos en casa. Conclusiones colectivas: se destac6 que el ejemplo de
los adultos es clave y que el juego, la lectura y la interaccién social fortalecen el desarrollo integral méas
que la exposicién a pantallas.

o ) =
Compromisos de las familias
Establecer horarios y limites claros para el uso de dispositivos. <
Promover més espacios de juego libre, lectura y actividades en familia. C
Supervisar siempre los contenidos que consumen los nifios y nifias. o
Dar ejemplo con un uso responsable de la tecnologia. o eereransll

—_—
Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
| WEIAD MADRE COMUNITARIA HCB EL DIVINO NIRO
sl
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Colaborador que elabora el acta:
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ACTIVIDAD: FORMACION A FAMILIAS, TEMA: USO INADECUADO DE LOS MEDIOS TECNOLOGICOS FECHA: 19/09/2026
HORA INICIAL: HORA FINAL:____ LUGAR HCB: EL, DIVINO NIfi0
DEPENDENCIA LIDER: _ PRIMERA INFANCIA _
CENTRO TIPO DE FIRMA
ZONAL O VINCULACION CORREO
No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO ENTIDAD | REGIONAL | ol S TELEFONO| _ o onico
A PLANTA | CONTRATO AM PM
1 |VIVIANA CELIS CHILITO PADRE/ DE FAMILIA BRUPO LIBERTAD  HUILA LA PLATA — 3134092395 _\ ’ .
1082777362 | USURAIO HCB o YU o et hunmﬁ S
2 |YESU YULIETH ORTIZ RIVERA PADRE/ DE FAMILIA FRUPO LIBERTA  HUILA LA PLATA —  |3175081929 4
1004232184 |USURAIO HCB - < E nitiZ
3 |SULEIMA ULTENGO GAVIRIA. PADRE/ DE FAMILA BRUPOLIBERTAD  HUILA LA PLATA 3176512332 .. .\
1004154364 |USURAIO HCB T oA | gl € me uf OzND
4 |GRACIELA YINED GUERRERO PADRE/ DE FAMILIA cho LBERTAD  HUILA LA PLATA . [3108732303
1080266183 |USURAIO HCB = Sl o Rnﬂhb B cengxl |
5 |FLOR ENITH BOLAROS PADRE! DE FAMILIA BRUPO LIBERTAL  HUILA LA PLATA _ |3114663650 .\\
1004153311 |USURAIO HCB - = T/0s Nﬁ\uﬁ? R.G
6 |NAYEU YULIANA PAJAJOY PADRE/ DE FAMILIA cho LIBERTAQ  HUILA LA PLATA — e~ |3228846635
1004 153 972 _|usuRrAIO HCB -~ }
CARLOS URBANO LOPEZ PADRE/ DE FAMILIA Tmcvo UBERTA]  HUILA LAPLATA | _ _ _ | 3154819360
7 |JUAN CARL PRI Hpemyoaeta - e \ro run (03] rnf
PALECHOR PADRE/ DE FAMILIA Tevo LBERTA  HUILA LAPLATA | _ _ _ . |3204494860 N B\
8 |JERSEY DANIELA S ... - \ﬁr\\u I
PADRE/ DE FAMILA BRUPO LIBERTAT  HUILA LA PLATA - |~ ~ ~ |32278841221 .\
Lo e e 1080263702 |USURAIO HCB _v foc \ \s £) Qn.
LA LA PLATA 3178654613
RA CORDOBA PADRE/ DE FAMILIA cho LBERTAD  HUI e e - . mld% h\
10 1004154211 __|USURAIO HCB —+ .1 flen | \.
1
12
13

iAntes de _5s~_3.- este ._On:..:n._.o plense en el medio ambiente!
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